Programma Religioso

PARROCCHIA S. IPPAZIO V. e M. TIGGIANO

FESTEGGIAMENTI IN ONORE DI S. IPPAZIO V. E M.
17- 18 - 19 Gennanio

“Non cessare di pregare per noi, O Gerarca e Martire
Ippazio, trovandoti accanto al Creatore e padrone di
tutte le cose, affinché siamo liberati dalle sofferenze,
noi che celebriamo con sincero fervore il tuo nome e

ti inneggiamo con cantici celesti”
(Ufficio greco-bizantino, ode IX)

17 GENNAIO
Ore 18,00
Liturgia Eucaristica della parola
Chiesa Sant'lppazio con la
presenza dell’ ARCHIMADRITA MAKARIOS
dalla Chiesa Bizantina di Corfu
18 GENNAIO
Ore 17,30
Novena con Cel. Eucaristica
Chiesa S. Ippazio
19 GENNAIO
Festa di S. Ippazio V. e M.
Ore 7,30
S. Messa
Ore 9,00
S. Messa
Ore 10,30
S. Messa Solenne presieduta dal
Vescovo Mons. Vito De Grisantis
Ore 16,00
Processione

con la Statua del Santo
Ore 17,30
~ S. Messa

" FESTEGGIAMENTI CIVILI
19 gennaio
Mattina Fiera Mercato
Allietera la giornata il concerto
bandistico
“Citta di Sogliano Cavour”
Ore 19,00
Fuochi pirotecnici

Il Parroco
Sac. Lucio CIARDO

r’:*®P¢estanaca 102
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ant’lppazio o Jizione

Sagra della Pestanaca

a cura della Pro Loco
e della Parrocchia Tiggiano

18 gennaio 2009, ore 19.00
Piazza Olivieri - Tiggiano (LE)

~
Alla sagra si potranno degustare:

Ravioli con ripieno di pestanaca
Dolce alla pestanaca

Pittele alla pestanaca

Fantasie di carne arrosto
Pezzetti di carne di cavallo

&

4 . N\
concorso al Premio

“LLa Pestanaca 2009”

| concorrenti dovranno consegnare il prodotto entro le
ore 18,00 dello stesso giorno con la quota di iscrizione
di € 10,00. La commissione premiera i primi 3 classificati
tenendo conto della confezione e della qualita del
prodotto, il quarto premio sara assegnato alla pestanaca
dalla forma piu bizzarra e piu strana presentata
singolarmente.

PREMI:

1° CLASSIFICATO Targa + 100,00 €
2° CLASSIFICATO Targa + 50,00 €
3° CLASSIFICATO Targa + 30,00 €
4° CLASSIFITACO Targa+ 20,00 €

Il prodotto delle confezioni in concorso non sara restituito.
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imago = pubblicita = 0833.784262

Lo sviluppo locale attraverso la
valorizzazione di prodotti di nicchia
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Tradizione - Ortaggio - Sagra

La tradizione intesse a volte, tra oggetti e ricorrenze,
legami tanto forti da rendere scontato il richiamo degli
uni con le altre. K il caso della pestanaca con la festa
di S. Ippazio.

Il fatto che tale ortaggio raggiunga il pieno della
maturazione nel periodo di gennaio € solo una ragione,
I'altra va ricercata nella sua stessa natura, che la
rende un prodotto di “nicchia”.

I punti di forza di questa prerogativa sono i seguenti:
a) Variante della piu comune carota, la pestanaca da
il meglio di se, se coltivata in una composizione

chimica del terreno di cui 'agro tiggianese e
tricasino € particolarmente dotato.
b) La facilita con cui la pestanaca si ibrida impone
una selezione severa non reperibile in commercio,
e la cui disponibilita € assicurata dalla tradizionale
e certosina pazienza dei nostri vecchi contadini.
Tutto questo fa della pestanaca un prodotto di
nicchia.
Ma cos’ha di tanto particolare la pestanaca? Un sapore
inimitabile capace di fondere tenera dolcezza in un
gusto spiccato.
Conosciuta fin dall’antichita, apprezzata nella civilta
pagana per le sue virtu di fertilita e virilita (di qui
I'allusiva lettura della sua forma), essa ¢ ancora oggi
molto ricercata per le sue qualita organolettiche.
La Pro Loco, sensibile a tutte le espressioni tipiche
delle culture locali, ha promosso fin dal 1999 in onore
della pestanaca una sagra al duplice scopo di
valorizzarne e promuoverne I'immagine.

Salute - Bellezza

La “pestanaca” Sant’Ippazio, ¢ una variante della piu
comune carota del genere Daucus carola L., dalla
quale si distingue per il colore giallo violaceo e
soprattutto per il gusto dolce aromatico piu raffinato
e nel contempo pill deciso. In pitl, il maggiore contenuto
di Beta-carotene (precursore della vitamina A) e di
vitamina E, oltre che di potassio, calcio, ferro, fosforo
ne fanno un ortaggio da privilegiare per la sua proprieta
antiossidante, benefica per I'elasticita della pelle, per
la salute di ossa, denti e capelli. Insomma in essa
tutte le gia salubri proprieta della carota comune Si
trovano esaltate e potenziate. E quindi consigliabile
fare il pieno di salute e bellezza. Va da sé che per
trarre il massimo beneficio dal suo apporto vitaminico
¢ consigliabile consumarla cruda.

1l presente pieghevole é stalo realizzato grazie al
contributo erogato a sostegno della Sagra
da Pietro De Francesco.

Verifica colturale
e caratterizzazione molecolare della
pestanaca Sant’Ippazio.

Gia dal 2003, la politica agricola dell'Unione Europea
tende a favorire pratiche e comportamenti sostenibili
in campo ambientali, con misure e sottomisure volte
alla riconversione produttiva, all’'acquisizione delle
tecniche biologiche di coltivazione, alla tutela dello
spazio rurale, riconoscendo agli agricoltori il ruolo
che essi svolgono per il miglioramento dell’ambiente.
La biodiversita agraria del Salento ¢ un patrimonio
ancora poco conosciuto, ma di notevole ricchezza
varietale, ed offre la possibilita di individuare una
vasta gamma di specie e varieta, ideali per attivare
nuovi settori economici sul territorio.

I;Orto Botanico del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Biologiche ed Ambientali, da anni opera
nel campo del recupero e della conservazione della
biodiversita vegetale, inclusa quella agraria, e focalizza
la propria attivita sulla possibilita di ampliare il
mercato locale di alcune cultivar salentine in via di
scomparsa.

L/Orto Botanico ha partecipato al Progetto Co.Al.Ta.1
(Colture Alternative al Tabacco) per I'analisi e la
valutazione di ordinamenti produttivi alternativi da
adottare nelle aree ormai dimesse dalla coltura del
tabacco, individuando in alcuni prodotti di nicchia del
Salento, quelli meritevoli di essere portati all’attenzione
della collettivita locale e nazionale, tra le quali, una
varieta di carota conosciuta con il nome di pestanaca
Sant’Ippazio. Tale varieta colturale persiste nel
comprensorio di Tiggiano-Tricase ed ¢ legata non al
valore alimentare o commerciale, ma al mantenimento
delle tradizioni locali e da queste eletta protagonista
di fiere e credenze popolari.

Gli studi effettuati sulla pestanaca Sant’Ippazio, hanno
evidenziato che, a bassi input colturali corrispondono
un elevato valore nutritivo della carota ed una elevata
attivita antiossidante.
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